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CRONOGRAMA DEL PROGRAMA

PRESENTACION

La Diabetes Mellitus es una enfermedad cronica asociada a maltiples complicaciones y con una elevada
mortalidad, lo cual setraduce enunimpacto muy negativotantosobre lacalidad como sobre laesperanza
devidade los afectadosy también en una gran carga econdmicatanto familiar como parala sociedad en ge-
neral.Sinembargo, enlaactualidad se cuentaconrecursosque permitenreducirlaapariciony progresionde
las complicaciones microvasculares y la morbimortalidad cardiovascular, basados fundamentalmente en
el control 6ptimo de la glucemia y de los principales factores de riesgo cardiovasculares asociados,
como son la hipertension arterial (HTA), la dislipemia, la obesidad y el tabaquismo.

Los avances logrados en nuestra capacidad para combatir las enfermedades cardiovasculares son
notables, especialmente merced al control de los citados factores de riesgo. Pero en la actualidad,
aunque disponemos de farmacos hipoglucemiantes con beneficios cardiovasculares independientes
del control glucémico, farmacos hipolipemiantes que permiten importantes reducciones de los lipidos
y guias internacionales y nacionales que ofrecen estrategias sobre el manejo de la hiperglucemia y de
los factores de riesgo cardiovascular en los pacientes con diabetes tipo 2, el control de estos pacientes
aun es claramente insuficiente. La falta de adherencia y la inercia terapéutica, pero también la falta de
habilidades para estratificar adecuadamente el riesgo cardiometabdlico y para la seleccion de las me-
didas terapéuticas considerando la fisiopatologia predominante de los procesos que estan presentes
y los objetivos terapéuticos individualizados, son barreras ampliamente documentadas para alcanzar y
mantener un control adecuado.

Por este motivo, hoy en dia se consideran de la maxima utilidad las intervenciones dirigidas a la forma-
ciondelos profesionales sanitariosy cuyafinalidad dltimaes mejorarlaatencionylos resultados clinicos de
los pacientes. En este sentido, un programa de formacion que aborde los diversos aspectos de la enferme-
dad y su manejo, disefiado especificamente para mejorar la practica de los profesionales que atienden a
los pacientes con diabetes tipo 2, propiciara un mejor control de la hiperglucemiay de los factores de riesgo
cardiovasculares asociados, objetivos fundamentales para evitar los desenlaces negativos derivados de
las complicaciones microvasculares y macrovasculares.
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Valoracion
del riesgo cardiometabdlico
en la diabetes tipo 2

ARTIiCULOS

» Cardiometabolic Medicine:
Development of a New
Subspecialty.

* Toward an Improved
Classification of Type 2
Diabetes: Lessons From
Research into the Heterogeneity
of a Complex Disease.

* Microvascular Dysfunction
in Diabetes Mellitus and
Cardiometabolic Disease.

CASO CLiNICO

* Evaluacion del paciente con
DM2 y dislipemia.

ABSTRACTS
AUTOEVALUACION

Reduccion del riesgo
cardiometabdlico mediante
estilo de vida y el tratamiento
de la hiperglucemia

ARTICULOS

* Consensus Report: Definition
and Interpretation of Remission
in Type 2 Diabetes.

* Glycemic Monitoring and
Management in Advanced
Chronic Kidney Disease.

* Conducting Real-world
Evidence Studies on the
Clinical Outcomes of Diabetes
Treatments.

CASO CLiNICO

* Paciente con diabetes tipo 2
y deterioro del control glucémico.

ABSTRACTS
AUTOEVALUACION

Reduccion del riesgo
cardiometabdlico mediante
el tratamiento de la dislipemia

ARTIiCULOS

* Remnant Cholesterol and
Cardiovascular Mortality in
Patients With Type 2 Diabetes and
Incident Diabetic Nephropathy.

* A Modern Approach to
Dyslipidemia.

* Lipid Management in Patients
with Endocrine Disorders:
An Endocrine Society Clinical
Practice Guideline.

CASO CLiNICO

* Paciente con diabetes tipo 2
y control insuficiente de la
dislipemia.

ABSTRACTS
AUTOEVALUACION

Presidente de la Sociedad Espaiiola de Diabetes
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Para registrarse en el curso, los participantes deben dirigirse a la pagina web

Aumentar los conocimientos y habilidades de los médicos responsables de la atencion
de los pacientes con diabetes tipo 2, a fin de mejorar la calidad asistencial de estos pacientes
y reducir los problemas de salud relacionados con el riesgo cardiometabolico.

Para la obtencion de créditos, los participantes deberan responder correctamente como minimo
a un 70% de las preguntas de todos los modulos que constan en este programa.

Introducir su direccion de correo electronico en el campo usuario y la contrasefia

Ensefanza no reglada y sin caracter oficial. Los créditos de formacién continuada no son aplicables a los profesionales que
estén formandose como especialistas en Ciencias de la Salud.



