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Vitamina B

 � Las vitaminas del grupo B juegan un importante papel en el correcto 
funcionamiento del sistema inmunitario1-4.

 � Si el organismo carece del nivel adecuado de micronutrientes  
—incluidas las vitaminas del grupo B— puede verse comprometido 
el funcionamiento del sistema inmunitario, lo cual aumenta la 
vulnerabilidad a las infecciones2.

 � Se ha apuntado que el suplemento con vitaminas del grupo B podría 
ser un complemento adyuvante en pacientes con infecciones víricas 
como el VIH5-8 o la COVID-199-15.

 � Las vitaminas del grupo B, además de ayudar a formar y mantener el 
sistema inmunitario16-19, potencialmente podrían prevenir o reducir los 
síntomas de la COVID-19, mejorando la evolución clínica y reduciendo 
la estancia hospitalaria19.

Puntos clave
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1. Introducción 
El funcionamiento correcto del sistema inmunitario —esencial para la defensa del 
organismo contra las infecciones— depende de la presencia equilibrada de micro-
nutrientes, como ciertas vitaminas y minerales. En esta línea, numerosos autores 
han señalado la importancia del papel de las vitaminas del grupo B en el sistema 
inmunitario1-4. Más aún, se ha apuntado que el suplemento con estas vitaminas 
podría ser un complemento en pacientes con infecciones víricas como el VIH5-8 o 
la COVID-199-15.

En este artículo, se revisa la función de las vitaminas B en el sistema inmunitario, 
así como las repercusiones de su deficiencia y su posible papel en la lucha contra 
las infecciones.

2. Funcionamiento del sistema 
inmunitario

El organismo posee un sistema de defensa contra agentes externos, ya sean pató-
genos o agresiones del ambiente exterior —como contaminantes, toxinas, etc.—, 
que incluye barreras físicas y bioquímicas, células inmunitarias especializadas y 
anticuerpos que se dirigen específicamente contra el patógeno2. 

La defensa inicial corre a cargo del sistema inmunitario innato, cuya respuesta 
es inespecífica pero rápida (en minutos u horas). Las barreras físicas como la piel, 
secreciones y mucosas ayudan a impedir la entrada en el organismo de los agen-
tes nocivos. Si logran eludirlos y penetran en el torrente circulatorio y los tejidos, 
los mecanismos bioquímicos identifican rápidamente cualquier molécula ajena y 
destruyen y eliminan la amenaza a través de una miríada de células inmunitarias 
(como, por ejemplo, leucocitos del tipo de los neutrófilos, las células natural killer 
[NK] y los macrófagos) y de citoquinas (involucradas en la comunicación interce-
lular)2. 

Los patógenos y tejidos extraños pueden también activar funciones inmunitarias 
muy específicas, pero más lentas (días). Este sistema inmunitario adaptativo está 
mediado por los linfocitos T y B, que reconocen antígenos específicos del mi-
croorganismo invasor y forman anticuerpos contra él. Los anticuerpos posibili-
tan la identificación del patógeno para que otras células inmunitarias lo ataquen, 
o bien neutralizan al patógeno directamente2,16. 
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3. Papel de la vitamina B en el sistema 
inmunitario 

Todas las fases de la respuesta inmunitaria dependen de la presencia equilibrada 
de micronutrientes, como determinadas vitaminas y minerales2,18,20.

Numerosos autores han subrayado la importancia del papel de las vitaminas del 
grupo B en el sistema inmunitario1-4. El cuadro 1 muestra el papel de estas vitami-
nas en la función inmunitaria y las consecuencias de su deficiencia sobre el siste-
ma inmunitario.

El organismo requiere unos niveles óptimos de micronutrientes para 
llevar a cabo de forma efectiva su función inmunitaria, de tal modo que la 

deficiencia de diversos micronutrientes afecta de forma adversa al sistema 
inmunitario y hace al individuo más vulnerable a las infecciones y otras 

enfermedades2,17,18.

Vitamina B Papel en la  
función inmunitaria

Consecuencias inmunitarias 
del déficit

B1  (tiamina)

• Antioxidante1. 
• Suprime la activación de NF-κB debida a la 
agresión oxidativa1. 

• Necesaria para el funcionamiento de los 
anticuerpos19.

• Aumenta el estrés oxidativo, 
la inflamación (incluida la 
neuroinflamación) y algunas 
citocinas1,9,21. 

• Afecta al funcionamiento de 
los anticuerpos1. 

B2 
(riboflavina)

• Activa los linfocitos MAIT1. 
• Interfiere en la replicación vírica19.

• Altera la adherencia de los 
macrófagos1.

B3  
(niacina, 

nicotinamida)

• Antinflamatorio1,19. 
• Reduce la infiltración neutrófila19.
• Inhibe el NF-κB1.
• Nicotinamida: disminuye la replicación vírica19.

• Altera la inmunidad 
cutánea1. 

• Afecta a los monocitos1.

Cuadro 1. Papel de las vitaminas del grupo B y repercusiones de su deficiencia en la función 
inmunitaria
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Vitamina B Papel en la  
función inmunitaria

Consecuencias inmunitarias 
del déficit

B5 (ácido 
pantoténico) • Antinflamatorio19.

B6 
(piridoxina)

• Contribuye a mantener la integridad epitelial2.
• Involucrada en la regulación de la inmunidad 
intestinal, al favorecer la migración de los 
linfocitos2. 

• Mantiene o potencia la actividad citotóxica de 
las células NK2. 

• Es necesaria para la síntesis y metabolismo de 
los aminoácidos, componentes básicos de las 
citocinas y de los anticuerpos2. 

• Ayuda a regular la inflamación2. 
• Participa en la proliferación, diferenciación, 
maduración y actividad de los linfocitos T2.

• Apoya la respuesta inmunitaria de los 
linfocitos Th12. 

• Inhibe la actividad de los linfocitos Th2 
mediada por citocinas2. 

• Disminuye la producción 
y altera la maduración 
y diferenciación de los 
linfocitos1,21. 

• Aumenta el TNF-α 
e interleucinas 
proinflamatorias19,21. 

• Reduce la respuesta 
inmunitaria humoral13. 

B9  
(ácido fólico)

• Contribuye a mantener la integridad epitelial2. 
• Mantiene o potencia la actividad citotóxica de 
las células NK2.

• Apoya la respuesta inmunitaria de los 
linfocitos Th12.  

• Importante para la producción, metabolismo y 
respuesta de los anticuerpos2. 

• Altera la respuesta 
inmunitaria1.

B12 
(cobalamina)

• Contribuye a mantener la integridad epitelial2. 
• Involucrada en la regulación de la inmunidad 
intestinal, ya que es cofactor de varias rutas 
metabólicas de la microbiota2. 

• Puede modular la inmunidad celular por su 
efecto sobre las células citotóxicas2. 

• Está implicada en el metabolismo 
monocarbonado2. 

• Facilita la síntesis de linfocitos T2. 
• Ayuda a regular la proporción entre los 
linfocitos T cooperadores y los citotóxicos2. 

• Es importante para la producción y 
metabolismo de los anticuerpos (por la vía del 
folato) y para la expansión clonal2. 

• Disminuye los linfocitos 
T citotóxicos (CD8+) y las 
células NK1. 

• Aumenta el cociente  
CD4/CD81. 

• Aumenta la inflamación19. 
• Reduce la respuesta 
inmunitaria humoral13. 

Cuadro 1 (continuación).

MAIT: linfocito T invariable asociado a las mucosas; NF-κB: factor nuclear κ de cadena ligera potenciador de los 
linfocitos B activados; NK: natural killer; Th: linfocitos T cooperadores; TNF-α: factor de necrosis tumoral α
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En definitiva, cuando el organismo carece del nivel adecuado de micronutrientes 
—como las vitaminas del grupo B— puede verse comprometido el funcionamien-
to del sistema inmunitario2,16.

4. Factores de riesgo de deficiencia 
de vitamina B

Los principales factores de riesgo de deficiencia de vitaminas del grupo B son los 
siguientes13,22-26: 

• Disminución de la absorción (cirugía gastrointestinal, síndromes de 
malabsorción).

• Aporte inadecuado, como en el caso de dietas deficitarias.

• Aumento de las pérdidas, como en el caso de diarreas o hiperémesis.

• Incremento de las necesidades metabólicas, como en la insuficiencia renal, 
estados de convalecencia, infecciones prolongadas o alcoholismo crónico.

• Factores genéticos. Algunos factores genéticos limitan la biodisponibilidad de 
micronutrientes esenciales.

• Toma prolongada de medicamentos, como los diuréticos en el caso de la 
vitamina B1 o los bloqueantes de los receptores H2, la metformina y los inhibidores 
de la bomba de protones en el caso de la vitamina B12. 

De hecho, cada vez se le da más importancia a la denominada «inmunonutri-
ción», es decir, la modulación del sistema inmunitario a través de la modificación 
de los nutrientes de la dieta16,27. 

Las infecciones o enfermedades prolongadas o graves que han obligado 
al paciente a estar postrado o confinado, el alcoholismo, la ancianidad con 

dietas deficientes o malnutrición y las hospitalizaciones largas pueden 
requerir en la convalecencia un aporte adicional de micronutrientes, entre 

ellos, las vitaminas del grupo B13,22-26.  
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Así, en estados proinflamatorios como el SDRA (síndrome de distrés respiratorio 
agudo) o la artritis reumatoide, se ha postulado desde hace años que aumentar el 
nivel de nutrientes antioxidantes es beneficioso para el paciente27-29. En el enfermo 
crítico también se ha reconocido que el suplemento de nutrientes (incluidas las 
vitaminas del grupo B) altera el curso clínico30-33. En concreto, una dosis elevada 
de vitamina B6 (50 o 100 mg al día) podría compensar la falta de respuesta del 
piridoxal (PLP) plasmático al aporte de vitamina B6 y aumentar adicionalmente la 
respuesta inmunitaria del paciente crítico32. Otros estudios muestran el beneficio 
de la tiamina (200 mg/12 h) en combinación con vitamina C e hidrocortisona en 
pacientes con sepsis, combinación que mejora de forma sustancial el daño orgá-
nico, el tiempo de corrección del shock, la mortalidad y la neumonía grave27. 

También se sabe que los ancianos son más vulnerables tanto a las infecciones 
como a presentar deficiencia de vitaminas del grupo B, esenciales para el equili-
brio del sistema inmunitario y nervioso. Por ello, se incide en la necesidad de cui-
dar especialmente el estado nutricional del anciano y de controlar y evitar, entre 
otros factores, la deficiencia de vitamina B3,18,34-36.

5. Papel de la vitamina B en la lucha 
contra las infecciones

En relación con las infecciones, hay que resaltar la importancia de las vitaminas 
del grupo B, ya que juegan un papel fundamental en el funcionamiento celular, 
el metabolismo energético y la función inmunitaria1,19. Las vitaminas del grupo B 
contribuyen a la activación apropiada de las respuestas inmunitarias adaptativa 
e innata, reducen el nivel de citocinas proinflamatorias, mantienen la integridad 
endotelial, previenen la hipercoagulabilidad y pueden reducir la duración de la 
estancia hospitalaria19,37,38. 

Asimismo, la evidencia disponible hasta la fecha apoya la relevancia de las vita-
minas del grupo B —entre otros nutrientes esenciales— en la lucha del sistema 
inmunitario frente al SARS-CoV-213.

Se ha apuntado que el suplemento con vitaminas B podría ser un 
complemento adyuvante en pacientes con infecciones víricas5-15. 
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 � Vitamina B1 (tiamina)

Dado que la eliminación del SARS-CoV-2 requiere anticuerpos y linfocitos T, 
la deficiencia de tiamina podría dar lugar a una respuesta inadecuada de es-
tos elementos del sistema inmunitario10. Shakoor et al. (2020)19 proponen que, 
dado que la tiamina inhibe una isoforma de la anhidrasa del carbónico39, dosis 
altas administradas a personas en fases tempranas de la COVID-19 podrían teó-
ricamente limitar la hipoxia y disminuir la hospitalización.

En las infecciones víricas, la inflamación tisular se debe a múltiples señales pro-
inflamatorias e inmunorregulatorias, y la progresión patológica de la COVID-19 
presenta múltiples fases clínicas en las cuales el síndrome de tormenta de ci-
tocinas y la inmunosupresión pueden estar presentes40. La interleucina IL-17 
es una citocina producida por los linfocitos Th17 que participa en la respuesta 
proinflamatoria de la tormenta citocínica de las infecciones víricas. Además, 
puede favorecer las infecciones víricas respiratorias, la patología tisular y las 
manifestaciones neurológicas. Por tanto, un tratamiento que palie la respuesta 
inflamatoria mediada por los linfocitos Th17 —que también producen IL-22— 
podría atenuar la tormenta de citocinas observada en pacientes con COVID-19. 
Además, la deficiencia de tiamina se asocia a estrés oxidativo, inflamación y ni-
veles elevados de citocinas, como la IL-1β y la IL-6. Por todo ello, se ha sugerido 
que la tiamina podría jugar un papel en la evolución de la COVID-19, al inhibir la 
producción de dichas citocinas, aumentar la actividad antinflamatoria y aliviar 
los síntomas neuroinflamatorios de origen vírico9. 

 � Vitamina B2 (riboflavina)

Podría disminuir parte del riesgo de transmisión del SARS-CoV-2 y otros pató-
genos durante transfusiones de hemoderivados a pacientes con COVID-19 en 
estado crítico que las requieran19,41,42.

 � Vitamina B3 (niacina, nicotinamida)

Podría prevenir la sobreactivación de las citocinas proinflamatorias y reducir la 
infiltración de los neutrófilos43. 

En pacientes ancianos, podría minimizar la gravedad de la COVID-19 si se admi-
nistra de forma profiláctica o terapéutica44.
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 � Vitamina B6 (piridoxina)

La piridoxina, por su parte, en su forma activa PLP presenta una relación inver-
sa con la IL-6 y el TNF-α plasmáticos en la inflamación crónica. Se ha sugerido 
que la suplementación con PLP mitiga los síntomas de la COVID-19 al regular 
la respuesta inmunitaria y, como ya se ha mencionado, disminuir las citocinas 
proinflamatorias, mantener la integridad endotelial y prevenir la hipercoagula-
bilidad11.  

 � Vitamina B9 (ácido fólico)

Podría inhibir la furina (enzima de la célula huésped requerida por el corona-
virus), impidiendo su actividad lítica sobre la proteína de la espícula del SARS-
CoV-2 y evitando, por tanto, la entrada del virus en la célula y la consiguiente 
replicación45,46.

 � Vitamina B12 (cobalamina)

Respecto a la vitamina B12, un estudio reciente sugirió que los suplementos de 
metilcobalamina reducen los síntomas de la COVID-1912. En un estudio con pa-
cientes afectos de COVID-19 se observó que aquellos que recibían suplementos 
de vitamina B12 (500 μg), vitamina D (1000 UI) y magnesio presentaban menor 
gravedad de los síntomas de COVID-19 y requerían menos apoyo intensivo14. 

El coronavirus codifica dos proteasas: la proteasa de tipo 3-C (M-pro) y una 
proteasa similar a la papaína (PL-pro). Estudios realizados sobre la proteína 
M-pro del SARS-CoV-2 para evaluar posibles medicamentos para combatir la  
COVID-19 apoyan la importancia de la vitamina B12

27,47-49, que se ha propuesto 
como terapia potencial para la COVID-1947.

Por otra parte, dado que la infección por SARS-CoV-2 se asocia a la alteración 
del metabolismo celular y la vía de la homocisteína —lo cual causa complica-
ciones graves—, el aporte correcto de vitamina B12, folato y vitamina B6 ha de ser 
clave para los pacientes con COVID-1913.

La figura 1 resume los papeles de las vitaminas del grupo B en la infección por 
SARS-CoV-219.



11

Vitamina B

6. Conclusiones
La cantidad apropiada de micronutrientes es importante para la correcta función 
inmunitaria. Se ha propuesto que, frente a las infecciones víricas en general —y, en 
particular, el SARS-CoV-2—, las vitaminas del grupo B, entre otros micronutrientes, 
pueden tener un papel importante en la prevención y evolución de la enfermedad. 

Figura 1. Papel potencial de la vitamina B en la COVID-19

Shakoor et al. (2020) proponen que las vitaminas del grupo B no 
solo ayudan a formar y mantener el sistema inmunitario, sino que 

potencialmente podrían prevenir o reducir los síntomas de la COVID-19 
o tratar la infección por SARS-CoV-2, mejorando la evolución clínica y 

reduciendo la estancia hospitalaria de estos pacientes19.

Figura modificada de Shakoor et al. (2020)19
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