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El refraso en el diagndstico incrementa un 50 % las complicaciones

Complicaciones de la diabetes?
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Dicta Cioncici

v Reducir el consumo de calorias v/ Combinar ejercicio aerobico

v Sustituir grasas saturadas y de resistencia como salir a
(mantequilla, carne roja, etc.) correr, en bici, flexiones...

por insaturadas (como el
aceite de oliva)
/ Aumentar el consumo de

fibra: lentejas, pan integral... Wuseles de glucoso
/ Evitar azicares anadidos, / Un buen control de los niveles
tabaco y alcohol de glucosa reduce el riesgo de
sufrir dainos en el cerebro y la

Mucheos alimenlos incerpsnan agicanes (aiadidss o pres entes de forma
natural). Para una dieta saludable; lo. OMS recomienda neducir sw consume
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