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La diabetes

El refraso en el diagndstico incrementa un

Comorbilidades de la diabetes”

Un/ de//%,aaam dml)d‘cm/o/wsmwnm de dss comorbilidades

Coste de las complicaciones de la diabetes”
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Adherencia terapeutica’
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Inercia ferapeutica

Es /wW%W&MWwde/MM@ cuandes esta indicads:
Lo inercio en el ngu)Mwl'evmédéwempwﬁw/wwolucééng.

) = Identificar los factores de riesgo
C eMme de mala adherencia
; o = Pautar regimenes faciles de entender

A y de seguir
C{%d@ ﬂP = Derivar al especialista cuando hay
factores de riesgo asociados

Recomendaciones de lo. QMY

Dicta Cioncici

v/ Reducir la ingesta calorica v/ Combinar ejercicio aerobico
Vv Sustituir grasas saturadas y de resistencia

por insaturadas

\/ Aumentar el consumo de

fibra

 Evitar azicares anadidos, Wiveles de ?/ma,

tabaco y alcohol
/ Un bhuen control de los niveles

de glucosa reduce el riesgo de
neuropatia y retinopatia
diabética.

Muchos alimenlss incorporan azicares libres (afiadides o presentes de forma.
natural). Para una dieto, saludable; lo. OMS recemienda reducin sw consume o
menos del 5%da/a/én?e/312vcaléﬁ,écwt9&/.
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Cereales de/de/scu/ww [énica Tomale Av'uliv Sushi
37 gr de 100 gr 27,7 gr de 330ml 45 gr de 300 gr 12 gr de 6 piezas
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